YTBEPXJEH
3aseayrommm 'BJIOY nerckoro cama Ne 127
Bckoro paiiona Canky- [lerep6ypra

¥ A.A Tpyxosa
«Ipykas o128.05.2024 Ne43-1x1

[IEPCIIEKTUBHBIN IVIAH O3/IOPOBUTEJIbHON PABOTHI
CPEJICTBAMU ®U3NYECKOU KYJIbTYPhI
HA JIETHVH O3/IOPOBUTEJIBHBIN ITEPUO/T
I'BI0OY JETCKOI'O CAJIA Ne 127 HEBCKOI'O PAUIOHA CAHKT-ITETEPBYPTA
PYKOBOJIUTEJISI ®U3NYECKOI'O BOCIIUTAHUAI
banamnkoi FO.A.



3agaur paOOTHI HA JIETHUM O3I0POBUTEIBHBIN IEPUOT I CTAPIIETo JOIIKOJbHOTO BO3pPACTA:

» MPOJIOJKATh OXPAHATh U YKPEIUIITH 3JJ0POBLE JACTEH, 3aKaauBaTh JETCKUN OpPTraHU3M, COBEPIICHCTBOBATH OCHOBHEIC
TIBUKEHUS;

» 3aKpeIUIATh MPUOOPETEHHBIC HABBIKK MPU BBIMOJTHEHUHA OCHOBHBIX JIBUKCHUI;

» (opMupoBaTh MPAaBUILHYIO OCAaHKY BO BCEX BHUJIAX JCSITEIBHOCTH;

» (opMupOBaTh NOCTYIHBIE IPEICTABICHUS U HABBIKH O 3JJOPOBOM 00pa3e KU3HU;

» BOCHUTHIBATh TUTUEHUYECKHUE MPUBBIUKHU U TEIECHYIO pedIeKCcHio (3HAaHUE CBOETO Tela);

» pa3BUBATh CAMOCTOSATEIHLHOCTH, TBOPUYECTBO;

» BOCIIMTBLIBATh KpacCcoTy, BbIPASUTCIIbHOCTDb U I'PAllMO3HOCTD ﬂBHH(GHHﬁ, OCO3HAaHHOC OTHOLLICHHUC K HUM.



3agauu padOTHI HAa JICTHUH 03J0POBUTEIIBHBIN NEPUO/1 B MIIAAIIEM BO3paCTe:

» MPOJOJKATH OXPAHATh U YKPEIULITH 3I0POBbE JETEH, 3aKalluBaTh JETCKUA OPTraHu3M;
» MPOAOJIKATh (POPMUPOBATH YMEHHE COXPAHATH YCTOMUMBOE MOJIOKEHHUE TeJla U TIPABIIIBHYIO OCaHKY;
» 3aKpeIUIsITh IPUOOPETCHHBIE HABBIKY MTPH BBIMOJIHEHUN OCHOBHBIX JIBH)KCHHUIA

» CrocoOCTBOBaTh (DOPMHUPOBAHUIO TTOJIOKHUTEIBHBIX dMOIIUHA, AKTUBHOCTH B CAMOCTOSTEIIFHOM IBUTATCIbHOM

NEATEIBHOCTH;
» TOOMIPSATH y4acTHUE JETEH B COBMECTHBIX UTPax M (PU3NUECKHUX YIPAKHEHUAX;

» (opMupOBaTh KyJIbTYPHO-TUTHCHUYECKHE HABBIKM M HABBIKU CAaMOOOCITYKUBAHUSI.



IEPCITEKTUBHBIN ITIJIAH O3/IOPOBUTEJILHOM PABOTHI CPEJJICTBAMU ®HU3UYECKOM KYJIBTYPhI
C JETbMU MJTAIILIET'O BO3PACTA

HIOH®D

Ne Bunrnl 1 Hemens 2 Hemeas 3 Hemens 4 Hemeast
/11 IEeATEILHOCTH
1 YT1pennss Kommiekc Nel Kommekc Nel Kommiekc No2 Kommiekc No2
TUMHACTHKA
[Iporynka 3anamue Ne 1 3anamue No 1 3anamue Ne 1 3anamue Ne 1
JIHCBHAS Ienw: Ienw: Ienw:
- COBMECTHAas YIpaxkHATH B X060€ Lenv: YnpaxusTh B X0/150¢ YpaxkHATh B X0160€ 1 YpaxHATh B X0160€ 1
NEATEILHOCTD C napamu, B oere ¢ 0603HaYEHNEM IOBOPOTOB Oere ¢ OCTAaHOBKOI 1O Oere co cMEHOM
JIETBMH T10 BPACCHIITHYIO, B IIPbDKKax | Ha «YTIax» sana CUTHAITy, TPOKATHIBAHUE HaTpaBleHUs, X0Ap0e Ha
3aKPETUICHHUIO Ha JIByX HOTax ¢ (n10WankH); ypakHaTh B Ms4a BIalTh, MTOJJIC3aHNE BO3BBIIICHHOH OTIOpE,
OCHOBHBIX BUJIOB | IPOIBIDKCHHEM Briepen. | [PASCMICHHH Ha oA JIyTYy. MPOJIe3aHUM B 00PYyHY.
NBIDKECHUN U Beoonasa uacme: HOJIyCOTHYTBIC HOTH B Beoonasa uacme: Beoonasa uacme:
Pa3BUTHIO xoap0a mapamu, oer IpbDKKaXx; pasBuBaTh X0/160a 1 Oer B KOJIOHHE 110 | X0160a 1 Oer co CMEeHOH
(bU3UIECKUX BPACCHIMHYI0, X0h0a B JIOBKOCTD B MOJISAHNH C OJIHOMY, C OCTAHOBKOM 110 | HAIIpaBJICHUS .
KAaueCTB: KOJIOHHE I10 OJTHOMY, OIOPOH Ha KICTH I CTOTIBL. CUTHAILy, IOCTPOEHUE B Kowmnnekc OPY
CIIOPTUBHBIC MOCTPOEHHUE B KPYT. Beoonas wacmo: KpYT. CwMm. KapTOTeKy
UTPBI; Kommiiekc OPY Xozp0a B KOJIOHHY T10 Kommiiekc OPY O/: Xonnba Ha
MOJBUKHBIE UTPHI; | CM. KApTOTEKY OJTHOMY, 0003HaYas KaXIbIi CM. KapTOTEeKy BO3BBIIIIEHHOW OIOpPE C
5 | WIPOBBIC I O/1: xonb0a 3MeiKoH, TIOBOPOT ¥ BHIMOMHSS O/1: npokaThIBaHUE Ms4Ya neperaruBaHuemM
TaHIICBAJIbHBIC IPBUKKH Ha IBYX HOTaX C | 3ananue - «3aiigaTay - BJIaJIb, TIOJIJIE3aHHE TTO]] kyOuka. [Ipone3anue B
JIBHDKCHHS, NPOJBHXCHUEM BIICPE/. | phIKKH Ha MECTE, T10 IyTy, HE KacasiCh 3eMJIA o0pyu.
CIIOPTUBHBIEC II1: «Hatigu cBoi BET» CHTHAITY (IATYIIKH - pyKamu. I «JIsarymkm -
pa3BieYEHHUs 3aknouumenvHan npuces], pyKd Ha KOJICHH. [IA: «JIaryumku Ha MONPBITYILIKI
(mocyrn) uacmep: Ber B KOJIOHHE MO OJTHOMY. 6oJoTe» 3axknwuumenvhasn
JlpIxareapHOe 3axknuumenvHas 4acmy: | 4acmp:
yIpaKHEHHUE, Kowmmieke OPY JlpIxaTenbHOe ynpaxknenue | JIpIxaTenbHoe
MaIbYMKOBAsI Cm. KapToTEKY «Berepox» yHpaXHEHHE U
TMMHACTHKa. OJ1: VIrpoBbie YpaKHEHHS: 3anamue Ne 2 (ucpoeoe): | naapunKoBas
3anamue Ne 2 (ucposoe): Urpa «MsbI Tomaem TMMHACTHKA.

«BopoOymiku u
aBTOMOOHIIBY,
«I1y3bIpBbY,
«Haliou iBeTouex»
«He ormam»

«Becénpie MeaBexaTa
MOJI3aHUE C OTIOPOM HA
JIAJOHH U CTOIIEL.
[Tonsmxnas urpa «lloitmaii
komapa». MU.M.II. «Bo3pmu

HOTAMM».

Hrposoe ynpaxxHeHue:
«ITapaurtoTucten -
MPBIKKH C
TMMHACTUYECKOU

3anamue Ne 2 (uzpoeoe):
«KyuKH 1 IBETOUKHY,
«Hatimn nBeTodeKky,
«KoT u MpImm»

«Ilayk u myxu»




3anamue Ne 3:
Cnopmueno —
0300posumenbHbLI
npazoOHuK «30pascmeyii
Jlemo!»

bnaxok». 3aknrouumenvuan
yacms: JIpIxaTenpHOE
YIPaXHEHUE 3anamue
Ne 2 (ucpoeoe): «CONHBILIKO
U A0XKAUK», «[Tuenku u
Jnactoukay, «CTpeko3ay,
«JleHb - HOUb»

Sanamue Ne 3: /locyzoeoe
3anamue: «llymewecmeue 6
Jlec» - 1O TPOIMHKE, Yepe3
pYUEEK, TT0 KaMyIIIKaM, YEPE3
KaHaBKY, Ha IIBETOYHOU
TMOJISTHKE.

CKAMEMKH.

Maitoniogs. urpa:
«TumumHa y npygaay.
3anamue Ne 3:
Jocyzoeoe 3anamue no
ckaske «Tepemok»
Ienw: 3akpennenHue
OCHOBHBIX BUJIOB
JBUKECHUU, YIPAXKHAITH B
JBUKEHUSIX U 3BYKaX
MOAPaXKaTEIBHOTO
Xapaxrepa.

3anamue Ne 3:
Hocyzo6oe 3anamue:
OrtnpasnsieMcs B
nyremecrsue. Mrpa B
«IToe3my. Cta"nmuu:
«JlepeBoy, «LIBeTouek»,
«Kyctuky, «llomstakay,
Maitonioas. urpa:
«OnyBaHUHK»

WunuBunyansHast | 3aBUCHUT OT ypOBHS 3aBUCHUT OT YPOBHS 3aBHCHUT OT YPOBHSI 3aBUCHUT OT YPOBHSI
pabora mo (U3UYECKOTO Pa3BUTHUS (hU3UIECKOTO Pa3BUTHS (U3UIECKOTO Pa3BUTHS (U3UYECKOTO Pa3BUTHUS
Pa3BUTHUIO JeTen. JeTen. JeTen. JeTen.

IBIDKCHUN

O3znopoButenbHbie | boapsimas, abixatenbHas | boapsinas rumHacTuka, Bonpsimas, neixarenbHas Bonpsimas rumaactika
MEpOIIPUATHS TUMHAaCTHKa JOPOXKKa 310POBbS TMMHAaCTHKa

1ocJIe CHa

[Iporynka CamocTosiTenbHast CamocTosiTenpHast CamocTosiTenbHast CamocTosiTenbHast
BEYEPHSA: JEATENbHOCTD JETEH, NEATEIIbHOCTD JETEN, JEATENbHOCTD JETEH, JEATENbHOCTD JETEM,
NuauBuayanbHas | MOJABUYKHBIE UTPHI 110 MTOABUKHBIE UT'PBI 10 MOABUKHBIE UTPBI 11O MOABUKHBIE UTPBI 11O
paborta o YKETaHUIO. KEJTAHUIO. YKETaHUIO. YKEJTaHUIO.

Pa3BUTHIO

IBIDKCHUN




IEPCITEKTUBHBIN ITIJIAH O3/IOPOBUTEJILHOM PABOTHI CPEJJICTBAMU ®HU3UYECKOM KYJIBTYPhI
C JETbMU MJTAAILIET'O BO3PACTA

HIOND

Ne 1 Hemens 2 Hemeast 3 Hemeasn 4 Hemeasn
Bungsl nesrenbHOCTH
n/n
1 Yr1pennsis rumaactuka | Kommieke Ne3 Kommnexc No3 Kommnexc No4 Kommnexc Ne4
[Iporynka qHeBHas Sanamue Ne 1 3anamue No 1 Sanamue Ne 1 Sanamue Ne 1
- COBMECTHas Ileas: TlosTopuTs Henw: Henw: } Ienw:
NeSITeNIbHOCTD C X0/b6Y C BHITIOTHEHNEM PaEBI/IBaTB peaxuio Ha YopaxxHsaTh AeTel B [ToBTOPUTH X0ABOY 1 Oer
JE€THhMU 110 3aaHui; ynpaxHenus g | ACHCTBHS BOISIIETO B xo;[b6evc BBITIOJIHEHUEM | BPACCHINMHYIO; YIPAXKHATh
3aKpEIICHUIO PaBHOBECHH M IIPbDKKaX. | HTPOBOM 3aJ[aHUH; YII- 3aJlaHui; pa3yyuTh B [TO/IJIE3aHUU MO IIHYP
OCHOBHBIX BUJIOB Beoonas wacme: PaXHSTh B MMPBDKKAX B OpocaHHe MEIIOYKOB B U COXpaHEHUU
JIBH)KCHUH U Pa3BUTUIO | Xonp0a B KOJIOHHE MO JUIMHY C MECTa; IOBTOPUTh | TOPU3OHTAIIbHYIO 1IEJIb, paBHOBecHsI ITPU X01b0e
(pu3nYECKUX KAYECTB: | onpomy. Ha curHai: OpocaHme Ms4a Ha pa3BuUBas ria3zomep; 10 YMEHbBIIICHHOU
CHIOPTUBHBIE UTPHI; «Benukanpl!» — xoapba | AAJTBHOCTb. YOPAKHATH B IPOJIE3aHUH | TIOMIAAHN OMOPHI.
MOJIBU>KHBIE UTPBHIL; Ha HOCKaX, PyKH BBEPX; Beoonas wacmo: B 00pyY CBEpXY BHH3 Beoonas wacme:
WUTPOBBIC U nepexo Ha OOBLIYHYIO xo/1p0a mapamu, oer Beoonas wacmo: Xonpba B KOJOHHE TIO
TaHILIEBAJILHEIE X0Jp0Y; Ha CUTHAI: BPaCCHIMTHYI0, X0/Ib0a B Xozp6a B KOJIOHHE 1O OJTHOMY, X0/1p0a, Oer
JBUKECHUS, «Hamum!» — noaHATh KOJIOHHE I10 OTHOMY, OHOMY, IO CHI'HaTy BPacChIIHYIO, HE
5 | cTiOpTHBHEIE NpaBy1o (JEBYIO) HOTY, MIOCTPOCHHE B KPYT. BOCIHUTATEILL: OCTAHOBUTBCA | yatakuBasich APYT HA

pasBieueHus (J0CYTH)

pyku Ha nosic. ber
BpacchImHy. Xoap0a u
Oer B UepeI0BaHUU.
Kommiekc OPY

CM. KapTOTEKY

O/1: PaBuoBecue «Ilo
MOCTHUKY». X0ab0a 1o
JIOCKeE, TTOJIOKEHHOHN Ha
TOJI, TIepelaruBas 4epes
KyOHMKH, TOCTaBJICHHbBIE
Ha PaCCTOSIHUH OJHOTO
mara pedenka (30 cm).
[Tpeokku. Orubast
peAMETHI (3MEHKOIN)

Kommiekc OPY
CM. KapTOTEKY
O/: Bpocanue msaueit «Kto
nanbie!». [pbokky B IIUHY
C MecTa.
[IN: «Kponuku u cTopox»
3aknwuumenvHan yacmo:
JlpIxarenpHOE yIpaxHEHUE
3anamue Ne 2 (ucpoeoe):
«IIpokatu Ms19»,
«BopoOymiku u
ABTOMOOWITI
«Marmmna»
3anamue Ne 3: Urpossie

Y MOTIPBITaTh Ha JBYX HOrax
Ha MecTe, CTapasch
HPBITHYTh KAK MOYKHO
BBIIIIE, 3aTEM OOBIYHAS
xoan0a; Ha curHaia — Oer,
IIOMaxuBas pyKaMH, Kak
KPBUTBITIIKAMU. X0/160a 1
Oer B YepelOBaHHH.
Komnnekc OPY

CM. KapTOTeKy

O/I: Bpocanue Meo4YKkoB
B TOPU3OHTAIIbHYIO LI
MPaBO U JIEBOM PYKOIl
(paccrosnue ao uenu 1,5
M). [Ipone3anne B MasbIit

JIpyra.
Kommiekc OPY

CM. KapTOTEKY

OJ1: Ilogne3anue mo,
mHyp. Xoas0a no y3kon
TOpOXkKe. X0ap0a ¢
repeniaruBaHueM uepes
HAOWBHEIC MIYH,

MO THUMAs BHICOKO
KOJICHH.

IIN: «Ilonmait koMapay
3axknouumenvHnasn
uacmeo:

Jlp1xaTenpHoe




[I1: «KoT 1 MbIIIII»
3aknouumenvHan
uacmeo:

JpixarenbHoe
yIpaXHECHUE

3anamue Ne 2 (uzpoeoe):
«bpoch MHE MSYUKY,
«Becenbrit memexony,
«I1BeTHBIC AaBTOMOOMITI
«Csetodop»

3anamue Ne 3:
Cnopmueno —
0300p0BUMENLHBLIL 00CY2
«/lemnue 3a6aevt!»

ynpaxHeHus: «C KoUKy Ha
KOYKY» - IPBDKKH Ha IBYX
HOTax U3 00pyya B 0OpyH.
«bbIcTpO BO3EMUY (KYOHK,
MsTU, KeTJIs).

[MN: «CamonéTniy.
Marnonons. urpa: «Tummna

y npyaa»

0o0py4 CBEpXy BHH3

II1: «Hatigu cBOM 11BET»
3axknrwuumenvhas
yacmep:

Jlp1xaTenpHoe
ynpaxHeHue «Cryi
JIETIECTOK»

3anamue Ne 2 (uzpoeoe):
«3aiiMu MECTO B
aBTOOYyCe», « TpamBaii»
«Csetodop»

3anamue Ne 3:

Hrpsl HA «TTOJSTHKEY 10
BBIOOpY JeTeH.

yIpa)KHEHUE,
MaTbUYUKOBAS
TUMHaCTHUKa

3anamue Ne 2 (uzpoeoe):
«Orypeunky,

«3aMIIBI ¥ BOJIKY,

«3aiiKka CepeHbKHI
CUJIUT»

Sanamue Ne 3:

Hrpossle ynpaKHEHHUS -
«IIpokaru u cbeir», «KTo
JAITBIIIE)

II1: «Hacenka u
IBITIISTAY

N.M.IIL. o BeIOOpY
JIETEH.

NuauBunyanbHas 3aBHUCHUT OT YPOBHS 3aBHUCUT OT YPOBHS 3aBHUCHUT OT YPOBHS 3aBHUCHUT OT YPOBHS
paboTa 1o pa3BUTHIO (bu3M4IEeCKOTro pa3BUTHS ¢u3nUecKoro pa3BUTHUS (bu3N4IeCcKOro pa3BUTHS (bu3nIeCcKOro pa3BUTHS
IBUKCHUHU JEeTEN. NETEN. JEeTEN. JEeTEN.
O310poBHUTENBHBIE Bonpsmas, npixatensHast | boapsinas rumMHacTuka, bonpsmas, npixatensHas | boapsias rumHacThKa

MEpPOIPHUATHS TI0CIIE
CHa

T'MMHAaCTHUKa

JIOPOXKKa 37I0POBBS

T'MMHaCTHUKa

IIporynka BeyepHsis:
NuauBunyanbHas
paboTa 1o pa3BUTHIO
IBUKCHUHU

CamocrosTenbHas
JIeSITENLHOCTD ACTEH,
IIOABUKHBIC I/II‘pI:I 10
JKEJIaHUIO.

CamocrosiTenbHas
JIeSITCILHOCTD JETEH,
MOJABUKHBIE UTPHI 11O
JKEJIaHUIO.

CamocrosTenbHas
JIeITENLHOCTD ACTEH,
IIOABUKHBIC I/II‘pI:I 10
JKEJIAHUIO.

CamocrosTenbHas
JIeITENLHOCTD ASTEH,
IIOABUKHBIC I/II‘pI:I 110
JKEJIaHUIO.




IEPCITEKTUBHBIN ITIJIAH O3/IOPOBUTEJILHOM PABOTHI CPEJJICTBAMU ®HU3UYECKOM KYJIBTYPhI
C JETbMU MJTAAILIET'O BO3PACTA

ABTY Il

Ne 1 Hemensn 2 Hemeas 3 Hemenn 4 Hemeasn

Bunrsl nesrenbHOCTH
/11

1 Yr1pennss Kommnekc Ne5 Kommnekc Ne5 Kommekc Ne6 Kommnekc Ne6
TMMHACTHKA
[Iporynka nqueBHast | 3anamue Ne 1 Sanamue Ne 1 3anamue No 1 Sanamue Ne 1
- COBMECTHas Henw: Henw: Henw: Ienw:

NeSITeNIbHOCTD C YpaxxHATh B X01p0€ YopaxHsaTh B X0ab0€ ¢ YrpaxkHATh B X060€ Ipyr | YIpaKHATH B X0b0€
JE€THhMU 110 MEXy TIpeIMeTaMu, Oere | MmepernraruBaHueM, pa3BuBas | 3a APYyroM C MOBOPOTOM IO | mapaMu | Oere
3aKpEIICHUIO BpacCHINIHYIO; B KOOPIUHAIINIO ABHKEHUM; CUTHAJy, B OpocaHuu BPaCCHINHYIO, MPbLKKaX
OCHOBHBIX BUJIOB COXpaHEHUHU YCTOMUMBOIO | OBTOPUTH 3a/I1aHUSI B 00JBIIOrO MsYa Yepes Ha JIBYX HOTax u3 obpyua
JIBUKEHUM 1 paBHOBecHs ITPU X0Ab0e MpBDKKAX U OpocaHuu U HIHYp U KaTaHue ApyT B 00pyY, IEPECTPOCHHUH B
Pa3BUTHIO Ha MOBBIIICHHOW ONOpE; B | JIOBJIE MsUa. JpYTYy. KpYT.

(bU3UIECKUX MPBLKKAX. Beoonas wacme: Beoonasa uacme: Beoonas wacme:
KauecCTB: Beoonas wacme: Xonnba B KOJOHHE TIO Xonapba u Oer ¢ MOBOPOTOM | X01K0a mapamu, Oer
CHOPTUBHBIC UTPBI; | X0Jb0a B KOJIOHHE 110 OJIHOMY, TIeperiaruBas B JPYTYIO CTOPOHY IO BpacChINHYI0, X0/1b0a B
MOJABUHBIE UTPHI, OJTHOMY; XOJIb0a MEXIy yepe3 IIHYPhI MPAaBOU U CUTHAIy. KOJIOHHE 10 OJHOMY,
WUTPOBBIE U npeaMeTamu (KyOuKH, JIeBOi Horou nomnepeMenHo, | Kommiekc OPY MOCTPOEHUE B KPYT.

5 | TAHLEBAIbHBIE KETJIN), IOCTAaBJICHHBIMU Oer BpacChIIHYIO. CM. KapTOTEKy Komnnexc OPY
JIBIKCHHS, BJIOJIb 3aJ1a; PACCTOSTHUE Kommiekc OPY O/1: bpocanue 601b110T0 CM. KapTOTEKY
CIIOPTHUBHBIE Mexay HUMH 1 M., Oer CM. KapTOTEKy Ms4a 4yepes3 IIHYP. O/1: xonp0a 3MeiKoH,
pa3BICYEHHUS BPACCBITHYIO O/I: npeikku Ha ABYyX Horax | «IIpokatu — moitmaii» - MPBDKKH Ha IBYX HOTax C
(mocyrn) Komniaexc OPY C IPOJIBUKEHHUEM BIIEPE]L, KaTaHWE Ms4a JABYyMs MPOJABUKEHUEM BIEPE.

CM. KapTOTeKy

O/1: Xoan0a 1mo gocke
OOKOM MPUCTaBHBIM
[1arom, MPbDKKA U3
o0Opy4a B 00pyH.

IIN: «I'ycu - I'ycu»
3axknwuumenvHan 4acmo:
Jlp1xarenpHoe
yIpaxHEeHUE

3anamue N 2 (uzposoe):

OpocaHue Ms4a 0 3eMITIO U
JIOBJISI TIOCJIE OTCKOKA.

[TN: «CseTodop»
3axknwuumenvnan 4acmo:
JlpIxaTenpHOe yIpa)KHEHUE,
00bIYHAs X0K04a.

Sanamue Ne 2 (uzpoeoe):
«JInca B KypATHUKEY,
«pIrIsiTay,

«IIpbirait Kk haaxKy»

pykamu IpyT IpyTy.

1IN: «Moii BecEnblit
3BOHKHUM M9

3akaouumenvHan 4acmoy:
JlpIxareapHOE yIpaKHEHHE

3anamue Ne 2 (ucposoe):
«Kozay,

«Kopuryn»,

«Kumm y 6abycn»

3anamue Ne 3:

[TN: «CseTodop»
3axknwuumenvnasn
yacmo:

Jlp1xarenpHoe
yIpaxHeHUE

3anamue Ne 2 (uzpoeoe):
«CONHBIIIKO U JOKIUKY,
«MBI ¢ Apy3bsIMIY,
«IlepenéTHpie MTUIIBDY
«JInca B KypsATHHUKEY




«KypsI B oropoze»,
«Kapycenb»

«Kunmm y 6abycn»
Manonozas. urpa: «4ro
U3MEHUIIOCH 7%
3anamue Ne 3:
[TonBu>XHBIE UTPHI:
«I1y3sipby, «Kapycenuy»,
«Ko3zay, « CoHBIIKO 1
JTOMKJTHK

Marnonozs. urpa:
«J1oK UK, TOKIUK
KareabKay

Manonozas. urpa: «4ro
npomnano?»

Sanamue Ne 3:

«B 2ocmax y Konookay
Ienw: 3akpensenue
OCHOBHBIX BUJIOB
IBUKEHUM, yIIPaXHATh B
TIBUKCHHSIX
MO/IpakaTeIbHOTO
XapakTepa.

Urpsri: «3aiika cepeHbKUit
CHJIMTY, «3aiIIbl U BOJIK)»

Urposoii gocyr:
«lluknuk na ayscaitke»
«OKy4Ku U IBETOUKNY,
«KTo GompItie cobeper
I[BETOBY,

«Ky3neunkmn»,
«Mensenp v MYENb,
«Cobepu OykeT»

Sanamue Ne 3:
JocyroBoe 3aHATHE:
«/lemnuii nec nonon
uyoec»

Xonarba mo 6peBHy,
MOJI3aHHE, PA3IUYHBIC
MIPBDKKH, J1a3aHUE (BCE
COZEpIKAHUE UIET Yepes
WUTPOBOH CIOKET); Oecena
U3 CEPUH «310pPOBbEN;
CcheIOOHEBIE,
HEeCheZ00OHbBIE TPUOHI,
npaBuiia coopa sAroa u
rpuboB.

NuauBunyanbHas 3aBHUCHUT OT YPOBHS 3aBHUCHUT OT YPOBHS 3aBHUCUT OT YPOBHS 3aBHUCHUT OT YPOBHS
paboTa 1o pa3BUTHIO | (HPU3UYECKOTO Pa3BUTHUS (bu3MIeCcKOro pa3BUTHS ¢u3nUecKoro pa3BUTHUS ($u3MIeCKOTro pa3BUTHS
IBUKCHUHU JEeTEN. JEeTEN. NETEN. JEeTEN.
O310poBHUTENBHBIE Bonpsimas, npixarenbHas Bonpsmas rumHactuka, Bonpsias, nprxarenbHas Bonpsimas rumHacTrka

MEPOIPHUATHS T10CIIE
CHa

T'MMHaCTHUKa

JTOPOKKa 310POBbSI

T'MMHaCTHUKa

IIporynka BeyepHsis:
NuauBunyanbHas
paboTa 1o pa3BUTHIO
IBUKCHUHU

CamocrosTenbHas
JIeSITEILHOCTD JETEH,
IIOABUKHBIC I/II‘pI:I 10
JKEJIaHUIO.

CamocrosTenbHas
JIeSITEILHOCTD JETEH,
IIOABUKHBIC I/II‘pI:I 10
JKEJIaHUIO.

CamocrosiTenbHas
JIeSITCIILHOCTD JETEH,
MOABUKHBIE UTPHI 11O
JKEJIaHUIO.

CamocrosTenbHas
JIeITENLHOCTD ACTEH,
IIOABUKHBIC I/II‘pI:I 110
JKEJIaHUIO.




IEPCITEKTUBHBIN ITIJIAH O3/IOPOBUTEJILHOM PABOTHI CPEJJICTBAMU ®HU3UYECKOM KYJIBTYPhI
C JETbMU CTAPHIEI'O AOIIKOJIBHOI'O BO3PACTA

HIOH®D

Ne 1 "Henes 2 Heneas 3 Heneas 4 Heneas
Bunsl nesrenbHOCTH
/11 .
1 YTpenuss Kommneke Ne 1 Kommexc Nel Kommekc Ne2 Kommneke Ne2
TMMHACTHKa
[Iporynka qHeBHas Bapuanm Ne 1: Ilens: Bapuanm Ne 1: I]env: Bapuanm Ne 1: I]env: Bapuanm Ne 1: lens:
- coBMecTHas YrpaskHaTh Keteii B Gere, YnpasKHATb B Xoabbe K YrpaxHsTh neTel B Oere IToBTOPHUTH X0IBOY C
AEATENBHOCTD C pa3BUBast BHIHOCIUBOCTD; B Here ¢ BbICOKMM KOJIOHHOH IO OZTHOMY € BBIIIOJTHCHUCEM 3a/TaHUN B
JETHMH TIO COXpaHEHIH PABHOBECHA P | MOHUMAHMEM KOEH. HEePECTPOCHKUEM B Maphl; B JIBHIKEHHH; Ja3aHbe 10
3aKpETUICHHTO XOIbGE 110 [IOBbIICHHO TTOBTOHTH IPBIKKH B Ja3aHbe 110 JICCTHULIC ; THMHACTHHECKOH
OCHOBHBIX BUJIOB Omope; B METAHNU MEMIOUKOB | jiiipy ¢ MeCTa; TIPOUSBOIBHBIM CIIOCOLOM CKaMCHKC; yTpaXXHCHH
o ’ (TMMHACTHYECKHUIT KOMIUIEKC); | B PABHOBECHH H
JABHKCHUI 1 B LICJIb M NIPBDKKAX 4CPe3 0TpabaThIBaTh HABLIKH
KODOTKYIO CKAKAIIKY B nepeOpachIBaHUHU MsIUa. HPBDKKAX.
A3BUTHIO . .
g} Beoonas uacme: METaHHA MEIIOYKOB BIAJIb, | Bgoonas uacme: Beoonas uacme:
H3NICCKUX : MPaXKHSTh B MOJJIE3aHUN
KAYCCTE: TIOCTpOeHNE B LIEPEHTY, yup HocTpoenue B mepeHry, ' [TocTpoenue B mepeHry,
O LIHYP. HEPECTPOCHHUE B KOJIIOHHY, HIEPECTPOCHHE B KOJIOHHY T10
. HIEPECTPOCHHE B KOJIOHHY IO
TIOJIBUKHBIE UTPHI; OZIHOMY; X0/1b0a C Xou6 Y, ’ "
MTDOBLIC H ’ HepenIaruBaHueM 4epes H;TZI[:;IXaBH‘jeHZCI:)f;H};I?/I . HEPECTPOCHHUE B KOJIOHHY 110 | ppirionHEeHHEM 3a1aHHH 10
Tag CBALHDBIC HYpEL. ber B cpeanem 6 > 1P ﬂ6 - onn6a ?(Ba B HBH)KGS?;} CHTHAJIy; OCr BPaCCHITHYIO.
0OBIYHOMN X000
H ] TEMIIE MPOIOIKUTETBHOCTBIO 6 A » XOX OMITICKC Kowmmieke OPY
) JBWKCHUS; 710 1 MERYTSL M Oer ¢ BBICOKUM CM. KapTOTEKY CM. KapTOTEKY
CIIOPTHUBHBIE Kommiexc OPY MOJHUMAHHUEM KOJICH. OJ: IlepebOpacwiBanue OJ1: JTazanbe mo «bombmioi
pa3BieueHUs CM. KapTOTeKy [lepecTpoeHue B 1B MsUYed JpYT APYTY OT TPYIH | JECTHHIIC - THAHEY.
(tocyru) KOJIOHHBI. U JOBJIA Msi4a ABYyMsI Xoanba 1mo mHypy 60KOM

O/1: Xoanba no cHapsiay
«3Melikay Ha IUIOIIaIKe,
[IpeIXKKH Yepe3 KOPOTKYIO
CcKakalky. MeTtaHue
MEIIIOYKOB B
TOPU30HTATIBHYIO LIEb.

IIN: «IIaTHAIIKNY
3akaouumenbHas Yacmo:
JIpIxatensHoe
YIpaXKHEHUE
Sanamue Ne 2 (ucposoe):

«JlepeBbs, IBETHI, KyCThHI»
«BpImnbana»

Komnnekc OPY

CM. KapTOTeKy

OJ: IIpplkKH B JUIMHY C
MECTA.

MeraHne MEMOYKOB (MaJTbIX
MsIeii) Ha TaTbHOCTD.
JlazaHbe moj mHyp B
IPYMITUPOBKE.

II1: «MsI Becenbie
pedsTany
3axknwuumenvHan 4acmo:
Jlp1xaTenpHoe

pyKamu.
PaBHOBecue — xoap0a Ha
HOCKaX MEXIy LIHypaMu
(mmpuna —15 cm), pyku 3a
TOJIOBOM.

JIa3zaHbe 1o JIECTHUIIE
TUMHACTHUYCCKOT'O
KOMILJIEKCa MPOU3BOJILHBIM
CII0COOOM.

IIU: «VY moukay
3aknrouumenbHas Yacmb:
JlpIxaTenpbHOE yIpakHEHUE

IIPUCTABHBIM IIarom C
MEIIOYKOM Ha TOJIOBE, PYKH
Ha 1osic (2-3 pasa).

TIpbKKHM Yepe3 KOPOTKYIO
CKaKaJIKy Ha JIByX HOrax,
MIPOJIBUTASICH BIIEPE.

[MU: «Kaxym-6am-6a»
3aknwuumenvHan yacmo:
JlpIxarenpHOE yIpaXxHEHUE
3anamue Ne 2 (ucpoeoe):
«JluBHBIN rOpPOI
[TerepOypr»




DJIEeMEHTBI CHOPTUBHOM
UTpBL: 6acKeTOOI.
«ITonagy B KOP3UHY»
3anamue Ne 3:
Cnopmueno —
0300posumenbHbll
npazonuk «30paecmeyii
Jemo!»

yOpaKHEHUE
3anamue Ne 2 (uzposoe):
«JIoBmo 6a00UKy»
«CoBy1iIka - coBa»

«KT0 ckopee uepes
00pyu»
«ITpoBeau HE ypOHU»
Wrpsl Ha BHUMaHKE.
Sanamue Ne 3:

Hrposoit gocyr:

1. OrnpaBnsiemcs B
MyTEIIECTBUE.
Urpa «IToe3m»

2. Boummebnbie
MpeBpalIeHus Ha
nossiHe (0a0ouKw,
KYKH, JISTYIIKH..)

3. Towuck
BOJIILIEOHOTO
nepesa «Haiiau
JIepeBo 1o
KapTUHKE)

Urpa «Beimmbanay

Sanamue Ne 2 (uzpoeoe):
«Mope BosiHyeTCS»

«51 BOISIHOM

«KTO XKUBET B peuke»
«Pp10aku 1 peIOKM»
«CpenobHoe —
HECHEN0OHOE)

3anamue Ne 3:

DJIEMEHTBI CHOPTUBHOM
urpsel: 6acker6on. «[lomanu
B KOP3UHY»

DneMeHTHI CHOPTUBHOU
urpsl: pyroon. «Ilomanu B
BOPOTa»

Marnonoas urpa: «4to
WU3MEHUIOCH?)

«Harinu cBoit ocTpoB»
«Pa3rpy3ute KopabiuK»
«MBI 10 MOCTHKaM
raracm»

«ITpoBenu HEe ypoHU»
Sanamue Ne 3:

Hzpoesoii oocyz: «K Ham
enét AnGomuT»

Lenv: ®opMmupoBaHue
3I0pOBOT0 00pa3a KHU3HH,
JKEJIaHUS U YMEHHUS
YXa)KUBATh 32 CBOMM
OpraHU3MOM. 3aJIaHHS:
O310pOBUTEINBHEII Oer.
JlpixaTenpHas THMHACTHKA.
JlopoxKa 310pOBbSI.

Urpa «Ilone3nas mumia»

NunuBunyanpHas 3aBUCHUT OT YPOBHSI 3aBUCHUT OT YPOBHS 3aBUCHUT OT YPOBHS 3aBHCHUT OT YPOBHSI
pabora 1o pa3BUTHIO | GU3UIECKOTO Pa3BUTHUS (hU3UIECKOTO Pa3BUTHS (hU3UIECKOTO PA3BUTHS (U3UYECKOTO Pa3BUTHUS
IBIDKCHUN JIeTel. JIeTEH. JIEeTEH. IeTel.
O310pOBUTEBHBIE Bonpsias, nprxareabHast Bonpsias rumHacTrka Bonpsmas, npixarenbHas Bonpsias rumHacTuka

MEPOIPHUATHS T10CIIE
CHa

T'MMHaCTHUKa

T'MMHaCTHUKa

[Iporynka BeuepHss:
NuauBunyanbHas
paboTa 1o pa3BUTHIO
IBIDKCHUN

CamMocTrosiTenbHas
JIEeSATEIbHOCTD JCTEH,
MOJBH>KHBIE UTPHI TIO
JKEIIAHUIO.

CamMocrosTenbHas
JIeSITEILHOCTD ASTEH,
MOJIBH>KHBIE UTPHI 11O
JKEIIAHUIO.

CaMocrosTenbHas
JIeSITEILHOCTh ASTEH,
MOJIBH>KHBIE UTPHI 11O
JKEIIAHUIO.

CamMocTrosiTenpHas
JIeSATEIbHOCTh JCTEH,
MOJBU>KHBIE UTPHI TIO
JKEIIAHUIO.




IEPCITEKTUBHBIN ITIJIAH O3/IOPOBUTEJILHOM PABOTHI CPEJJICTBAMU ®HU3UYECKOM KYJIBTYPhI
C JETbMU CTAPHIETI'O JOLIKOJIBHOI'O BO3PACTA

HIOAD

Ne 1 Hemens 2 Hemeas 3 Hemenn 4 Hemeast
Bunn negrenpHocTH
/11
1 Y1pennss Kommnexc Ne3 Kommiexc Ne3 Kommekc Ne4 Kommiekc Ne4
TUMHACTHKA
[Iporynka qHeBHas Sanamue Ne 1: Sanamue Ne 1: 3anamue Ne 1: 3anamue Ne 1:
- COBMECTHas Henw: Henw: Henw: Yupaxusars nereii 8 | Ilens:
NeSITeNIbHOCTD C YipaxxHsATh B X0160€ 1 YpaxxHATh B X0160€ 1 xonp0e u Oere ¢ YpaxxHATh B X0160€ 1
JeTbMH TI0 oere Ipyr 3a IPYroM co oere Ipyr 3a IPYroM co BBILIO/IHCHIEM 3a/IaHUM; B Oere Ipyr 3a Apyrom
3aKPEIUICHUIO CMEHOI HampaBJICHUS, CMEHOU HampaBJICHUS, MCTaHHH B TOPU3OHTAIBHYIO | pazHpIMu crioco0amu,
OCHOBHBIX BHJIOB IPEDKKAX Ha JABYX HOraxX | 3aKPeILIATh yMeHue npeirats | 1CIPb, B COXpAHCHIH NpbDKKaX Ha JABYX HOTaxX U3
JBYKEHUN 1 u3 o0pyua B oOpyd, B Yepe3 MPE/IMEThI; OBTOpUTh | YCTOMIHBOTO PABHOBCCHA o0Opyua B 00pyH,
Pa3BUTHIO nepeOpachIBaHUM Msyeid, | [POJIC3aHNC 1 yIPLKHCHUA € ESEC);ZHBJEEZ E;TJ;P}IIH;%OCKY NIEPECTPOEHUU B KPYT,
(pM3HUYECKUX KAYeCTB: | MEPECTPOEHHUH B KPYT, 2’;‘;‘;‘:”“}1 — Beoonds wacmo: Beoonas uacmo:
CIIOPTUBHBIE UTPBL; Beoonaa uacmp: X6 : TTOCTPOGHHE B MIEPEHTY, TTe- Xonp0a rHMHACTHYECKUM
TIOJIBHIKHBIE HTDBI; X0/160a mapamu, 6er ABOAC BBITOTHEHICM PECTOGHHE B KONOHHY 10 I11aTOM, C BBICOKUM
UIPOBBIE BpacCHIMHyIo, Xoap0a B | SAAAHNH, Oer OJTHOMY; BBITIOJHEHHE TIOJHMMAaHUEM KOJIEH, Oer ¢
TAaHUICBAJIbBHBIC KOJIOHHEC 11O OJHOMY, BpAacCChIIHY1O, XOI[B6a B 3aIaHUH 110 CUTHAITY BBICOKUM ITOJHUMAHNEM
JIBUKCHHS; IOCTPOEHHKE B KPYT. KOJIOHHE IIO OIHOMY, Kommaekc OPY KOJIEH, X0J502 B KOJIOHHE
CIIOPTUBHBIE Komnnekc OPY TIOCTPOCHHC B KpyT. CM. KapTOTEKY 110 OIHOMY, IIOCTPOCHHUE B
2 pa3BiIeYEHHUS CM. KapTOTEKY Komnnexe OPY O/1: MeTaHue MEIIOYKOB B KpYT.
(mocyrm) O/1: xomp0a 3MEeHKOii, CM. KapToTeKy KOp3UHY MPaBoif 1 JIEBOH Kommiexc OPY

MPBDKKA HAa ABYX HOTax ¢
MPOJIBUKEHUEM BIIEPE.
[lepeOpaceiBanue Msueit

IPYT OPYTY CTIOCOOOM
CHH3Y.

IIN: «IloxapHble HA
YUYEHUI
3aknouumenvhasn
uacmo:

Jlp1xarenpHoe
YIPaXHEHUE
[TonBuKkHBIE UTPBI U
actadersl: «[[MHTBUHBI ¢

O/1: Bpocku Maoro Ms4a
BBEpX OHOM pYKOH M JIOBIIA
€ro ABYMs pyKaMmH IOcIie
XJIOTIKA B JIAIOIIHN
[Iponesanue B 00pyu (1o
ayry) OOKOM B IpYIITUPOBKE
METaHUE MEIIOYKa BAalb,
MPBDKKU 4epe3
MPENSITCTBHE BBICOTOM 20
CM.

[I1: «Kapacu u mryka»
3aknouumenbHas Yacmb:
Jlp1xaTenpHoe
YIIpaXKHEHHUE

pyKo# cHu3y (5-6 pa3).
PaBHoBecue — xonap0a 1o
JIMHUH, IIPUCTABJIAA IIATKY K
HOCKY.

[IpepKKH MOy HAOMBHBIMU
MsA4YaMU.

IIN: «MEBImenoBkay.
3axkaouumenvnan 4acmo:
JlpIxarenpHoe
yIpakHEeHHE

«Y moukay, «51 3Ha10 IITH
Ha3BaHUIL...», «JIoBHUIIIKA C
MSIOM))

CM. KapTOTeKy

OJ1: JTazaHbe 110 JIECTHHITE
TMMHACTHYECKOTO KOMILICKCa
C MepexX0/IOM Ha JIpyrou
IPOJIET U CITyCK BHH3.

PaBHOBecue - xoap0a 110
cHapsny «['yceHunay,
cBOOOIHO OanaHcupys
pykamu (2-3 pasza).

[MpeDKKK Yepe3 CKaKajKy.
II1: «Yaii— yaii -BbIpyUaii»
3aKnouumenvHaa 4acmo:
JlpIxaTenpHOE yrpaxxHEHUE




MsTgoM», «JloHecn
BOJIaHUUKY», «Ilepemait
pEeAMET
3anamue Ne 2 (uzposoe):
«K HazBaHHOMY JEpEBY
oeruy,
«Haitau mapy» (uCThs),
«KT0 OBICTpEE TOOSKHT
1o Quraxkka?y,
«/lepeBbsi, IBETHI, KyCThI»
«ITonmagu B BOpoTa»
3anamue Ne 3:
«Ilymewecmeue 6 nec»
ITonoca npensATcTBUii €
3aJaHUSIMU:
Xonpba pazHbIMU
crocodamu, j1a3aHue,
Mo/ITIe3aHue, MPBDKKH,
Oer. (B UTPOBOM CIOXKETE)

Sanamue Ne 2 (uzpoeoe):
«MenBenu U M4EIIbDY
«J1oOpBIH KYK»
«[laytunka» (3cradera)
«Kpyxuce, He yraam»
«COeli Kermo»
3anamue Ne 3:

Hzpol na acpanvme:
Kmaccukm, Ckakaiku,
I'opona (LIBets),
«lannep — manzep,
«Tunte enemby»

3anamue Ne 2 (uzpoeoe):
«ConHile u Tyuka»
(copeBHOBaHHUE)
«Connrie, BeTep, Tyua,
hi(0) 911 55

«COJIHBIIIKO U JOXKIUK)»
«ITonagu B BOpoTa»
3anamue Ne 3:

«Tpona 300poéva na
achanomer

ILens: bopmupoBaHue
302K, pa3zButue panrazuu
MPUMEHUTEIHHO K
JBUTATEITLHBIM HABBIKAM.
Jetu pucyroT 3a1aHus Ha
acQanbpTe U BBITOJIHAIOT
X01160Y, MPBIKKA
nepenaruBalust v T.1.
(crenp, JE€CEHKa, MOJIOCHI,

KpYTH...)

3anamue Ne 2 (ucpoeoe):
«CoOeii kerro»
«ITpunecu Takoe xe»
«OnyBaH4HK
«ITomoxkem Mare»
Sanamue Ne 3:
OcradeTsr:

e [lomensiii npenmer

o Colepu 1BETOK

o Cobepu OykeT

e CopTupoBKa

oBoIIeH U ppyKkTOB

[I1: «Tpetuit — mumHUN»

NuauBunyanbHas 3aBHUCHUT OT YPOBHS 3aBHUCHUT OT YPOBHS 3aBHUCHUT OT YPOBHS 3aBHUCHUT OT YPOBHS
paboTta 1o pa3BUTHIO | (PU3HUECKOTO PA3BUTHSA (bu3MIeCKOro pa3BUTHS ¢u3nUecKoro pa3BUTHUS ¢u3nUecKoro pa3BUTHUS
IBUKCHUHU JEeTEN. JEeTEN. NETEN. NETEN.
O310pOBHUTENBHBIE Bonpsmas, npixarensHas | boapsimas rumMHacTHKa Bonpsias, nprxareabHas Bonpsias rumHacTuka

MEPOIPHUATHS T10CIIE
CHa

T'MMHAaCTHUKa

T'MMHaCTHUKa

IIporynka BeyepHsis:
NuauBunyanbHas
paboTa 1o pa3BUTHIO
IBUKCHUHU

CamocrosTenbHas
JIeITENLHOCTD ASTEH,
MOABUKHBIE UTPHI 110
JKEJIAHUIO.

CamocrosTenbHas
JIeSITENLHOCTD ACTEH,
MOABUKHBIE UTPHI 10
JKEJIaHUIO.

CamocrosiTenbHas
JIeSITCIILHOCTD JETEH,
MOABUKHBIE UTPHI 11O
JKEJIaHUIO.

CamocrosiTenbHas
JIeSITEIILHOCTD JETEH,
MOJABUKHBIE UTPHI 11O
JKEJIaHUIO.




IEPCITEKTHBHBIN ITIJIAH O3/IOPOBUTEJILHOM PABOTHI CPEJJICTBAMU ®HU3UYECKOM KYJIBTYPhI
C JETbMU CTAPHIETI'O JOLIKOJIBHOI'O BO3PACTA

ABTY I

Ne 1 Hemensn 2 Hemeas 3 Hemenn 4 Hemeasn
Bunrsl nesrenbHOCTH
/11
1 Y1pennss Kommnekc Ne5 Kommnekc Ne5 Kommekc Ne6 Kommekc Ne6
TMMHACTHKa
[Iporynka nHeBHast | 3anamue Ne 1: Sanamue Ne 1: 3anamue Ne 1: 3anamue Ne 1:
- COBMECTHAA Ienwy: YnpaxHaTts neTeh B Henw: Yupaxusars nereii 8 | Ifenw: Yupaxusars B xoan0e ¢ | Ilenws: TToBToputh X0ab0y C
NEATENBHOCTD C xonp0e 1 Oere Mex Iy xon1p0e 1 Oere 1o Kpyry; W3MCHECHHEM HAMPAaBIIAIONICT0; | MOJHUMAHUEM KOJIeH, Oer B
JETHMH 10 MpeIMETaMK; B COXPAaHCHUH | MOBTOPUTH METAHUE YIPaXHATH B PHDKKAX B CpeJHEeM TeMIIe
3aKPEILICHUIO YCTOMYUBOTO PABHOBECHS MEIIIOYKa BIaJb; YIPAKHATh | JUIMHY C MECTa, pPa3BUBATh MPOIOJKUTEIEHOCTHIO JI0
OCHOBHBIX BHJIOB pu X0160€ 1o MpoJie3aHue B 00pyd MPaBbIM | JJOBKOCTh U TJIa30Mep MpH 1,5 MUHYTBI; YIIpaXKHEHUS B
BIKEHHH 1 BO3BBIIICHHOMW OIIOPE; 1 JIEBBIM OOKOM. OpocKax Ms4a B KOP3UHY; PaBHOBECHH M MPBDKKaX.
PABHTHIO MOBTOPUThH MPBDKKU Yepes3 Beoonas wacme: [TOBTOPUTH IMOJITIE3aHUE 10T Beoonas wacmo:
(busmHecKux Opycku, OTOMBaHME MsYa. [TocTpoeHnue B mepeHry, HHYP. ITocTpoeHue B HmiepeHry,
i Beoonas wacmo: [EPECTPOEHKE B KOJIOHHY 10 | Beoonas uacme: HIEPECTPOCHHE B KOJIOHHY I10
KaqecTs. [TocTpoeHnue B mepeHry, OJTHOMY, X0/Th0a 1 O€r 1o IToctpoeHnue B 1iepeHry, onuomy. ITo komanzae
CIIOPTUBHBIC UI'PBIL; IPOBEPKA OCAHKHU U KPYTy C I3MCHEHHEM MIePECTPOCHKE B KOJIOHHY I10 BOCHHTATEJIS X0b0a C
HOABUIKHBIC UI'DBI; paBHEHUS; IEPECTPOECHNE B HArpaBJIeHUs! ABHKEHHS 110 OZHOMY; X0/1b0a C BBICOKUM ITOJHUMaHHEM
HUI'POBBIC U KOJIOHHY TT0 OJTHOMY, X0Ah0a | KoMaHe, X0ap0a u 6er U3MEHEHUEM HAMPABIISIONIETO | KOJICH, PYKH Ha MOosC; Oer B
TaHICBAJIbHBIC 1 O6er MeXIy IpeaMeTaMu. BPaCCBHIIHYIO. [0 CUTHAJly BOCIIMTATE, CpeJHeM TeMIIe
5 | ABIDKCHHS; Kommiekc OPY Kommekc OPY X0/b0a 1 Ger BpacChIHYIO. TNPOJIOIKUTEIEHOCTBIO J10
CIIOPTUBHBIE CM. KapTOTEKY CM. KapTOTEKY Kommieke OPY 1,5 MUHYTBI, IEPEX0/ Ha
pas3BJICUCHUA OJI: PaBHOBecue — x0/1b0a OIL [Iponesanue B 00py4 CM. KapTOTeKy 0OBIYHYO XOIIBOY.
(I[OC}/FI/I) 1o cHapsay «'yceHuna, TIPaBBIM H JIEBBIM OOKOM. OI[ [IppDKKYU B ATTUHY C Kommiekec OPY

cB00OJHO OanaHcupys
pykamu (2-3 paza).

[IpeoKKHy yepe3 Opycku Ha
JIBYX HOTaX, CO B3MaxOM PYK.
OtOuBanue Ms4a OTHOM
pyKoii B Xx0ap0€.

IIN: «Xutpas nuca»,
3aKnoyumenvHas 4acmo:
JpixarenbHoe
YIIpaXHEHUE, MTATBYUKOBAS
urpa.

Xonpba mo cHapsmy
«['ycenuma» 60KOM
MPUCTABHBIM IIArOM.
MeTtanue Melo4Kka Baajib
MpaBoii U JIEBOU PYKOH.
[MU: «I'ycu - nebeam»
3akarouumenbHas Yacmb:
JpixarenbHoe
YIPaXHEHUE
3anamue Ne 2 (uzpoeoe):
«3BepU Aenalu 3apAIKy»,
«OXOTHHKH U 3aM1IBI»,

MecTa

Bpocku ms4a B Kop3uHYy
JIByMsI pyKaMH OT TPyAH.
[Tonnesanue nox mIHyp.

IT1: «benouku - cobaukm»

3aknrouumenvHaa Yacmo:
JlpixaTenpHOE yIpakHEHHE,
MaJIo TIOJIB. UTPa MO BEIOOPY
NETEN.

Sanamue Ne 2 (ucposoe):
«ComnHue 1 Tyukay
(copeBHOBaHUE)

CM. KapTOTEKY

OJ1: JTazaunbe mox ayry.
PaBHoBecue—xonan6a Ha
HOCKax MCKIY Ha6I/IBHI:IMI/I
MsYaMU.

TIpbKKHM yepe3 KOPOTKYIO U
JUITMHHYIO CKaKaJKy.

IIN: «OXOTHHUKH U
3ainED)
3axnrouumenvran
uacmo:

JIpIxatensHoe




Sanamue Ne 2 (uzpoeoe):
«Cobepu OykeT»,
«benoyku B necy»,

«LIBeTHI - HEPEBBS»

(actadera ¢ 3ameHOIN)

«bagMuHTOHY

3anamue Ne 3:
[ToxBuXHBIE UTPBL:

«O0e3bIHKN»

«Kpacku»

«MBpI Becénbie pedsiTay

«Kmypku»

«IIMHrBUHEI ¢ MIYIOM)
«3ampn»

«bagMuHTOH)

3anamue Ne 3:

Urposele 3amanus ¢
3J€MEHTaMU CIIOPTUBHBIX
Urp:

e 3aleii B BOpoTa
ITonagu B xOp3uHYy
boynunr
bagmunaTOH
Ilomagu B e
[T1: «Mope BosHyeTCSI»

«ComnHie, BeTep, Tyua,
JTOK]IbY

«Jlerarommas Tapenka»
«bagMuUHTOHY
3anamue Ne 3:
CnopTHUBHBIE UTPBI:
dyT6071, 6ackeTd0T

yOpaxxHEHHE.
3anamue Ne 2 (ucposoe):
«IloxapHbie HAa yUYESHUN,
«KT0 OBICTpEE TOOSKHT
1o ¢uaxxka?y,
«bagMuHTOHY
Urpel Ha BHUMaHUE.
3anamue Ne 3:
Jlocyzoeo0e 3anamue:
«/lemnuii nec nonon
uyoec»
Xonpba 1o 6peBHy,
MOJI3aHHUE, METaHHE,
pa3IUYHBIE PBIKKH,
na3zanue (Bc€ cofepKaHue
UIET Yepe3 UrPOBOU
CIOKET); Oecena U3 cepuu
«310pOBBEY; CHENOOHEIE,
HeChe00HbBIE TPUOHI,
npaBuia coopa sAroa u
rproOoB.

WNunuBunyanpHas 3aBUCHUT OT YPOBHS 3aBUCHUT OT YPOBHS 3aBUCHUT OT YPOBHSI 3aBHCHUT OT YPOBHSI
paboTa 1o pa3BUTHIO | (PU3UYECKOTO Pa3BUTHS (hU3UIECKOTO Pa3BUTHS (U3UIECKOTO Pa3BUTHUS (U3UYECKOTO Pa3BUTHUS
IBUKCHUU JIeTEH. JIeTEH. JIeTel. JIeTeH.
O310pOBUTENIEHBIE Bonpsimas, neixarenbHas Boapsimas rumMHacTuka Bonpsimas, neixarenbHas Bonapsias rumMHacTuka

MEpPOIPHUATHS TI0CIIE
CHa

T'MMHAaCTHUKa

T'MMHaCTHUKa

[Iporysnika BeuepHss:
NunuBunyansHas
paboTa 1o pa3BUTHIO
IBUKCHUU

CamMocrosTenbHas
JIeSITEILHOCTh ASTEH,
MOJIBH>KHBIE UTPHI 11O
JKEIIAHUIO.

CaMocrosTenbHas
JIeSITEILHOCTh ASTEH,
MOJIBH>KHBIE UTPHI 11O
JKEIIAHUIO.

CamMocTrosiTenpHas
JIeSATEIbHOCTh JCTEH,
MOJBHKHBIE UTPHI TIO
JKEIIAHUIO.

CamMocTrosiTenbHas
JIeSATEIbHOCTD JCTEH,
MOJBU>KHBIE UTPHI TIO
JKEIIAHUIO.




IEPCITEKTUBHBIN ITIJIAH O3/IOPOBUTEJILHOM PABOTHI CPEJJICTBAMU ®HU3UYECKOM KYJIBTYPhI
C AETbMU CPEJHEI'O JOHIKOJIBHOI'O BO3PACTA

HIOH®D

Ne Bunnr 1 Hepens 2 Heneas 3 Heneas 4 Heneas
/1 NEeSTEIbHOCTH .
1 YT1pennss Kommiekc Ne 1 Kommekc Nel Kommiekc Ne2 Kommiekc No2
TUMHAaCTHKA
[Iporynka nueBHas | Bapuanm Ne 1: Ienv: Bapuanm Ne 1: Iens: Bapuanm Ne 1: Iens: Bapuanm Ne 1: I]ens:
- COBMECTHAs VipakHsaTh B X0b0€ 1 Gere YHIpaxHATh B X060€ 1 VYnpaxHaTh B Xoab0e 1 Oere ¢ | YIpakHITh B X01b0€ CO
JeSATETbHOCTD C I1apamu, BPaCCHIIHYIO, B 6ere B KOJIOHHE 110 OCTaHOBKOI1 Ha CHTI'HAJI, B CMCHO# HalpaBJICHHs, X0b0e
JIETbMHU 110 HPBDKKAX C MPOABMKCHHEM OJIHOMY, O€T BpacChIMHYIO, OpocaHuH Msiua BJIaIb, B C 3a/IaHUCM B IBIDKCHUH,
3aKPEIUIEHUIO BIEPEL. IPBDKKY B JUIMHY ¢ MecTa, | HOMICSaHMI MO HIHYP. YTPaXKHATH
OCHOBHBIX BUIOB | Beoonasa uacmo: noa6packlBAHKUE MAYA Beoonan wacmo: B PAaBHOBCCHH H TOJUICSAHIH
o ooa mHyp.
JBUKEHUH 1 TTocTpoeHHue B KOJOHHY 110 /IBa; | BBEPX U JIOBIIA. Tloctpoetue B wepeHry, Bsﬂo muzl;lz) —
[IePECTPOCHHE B KOJIOHHY; :
Pa3BUTHIO xozp0a, Oer mapamu, Beoonaa uacme: XOpB 61;1pn Ger ¢ OCTaHOBIZ](;fI a
Pusnueckux Bpaccelnnyro — «Haiinu mapy». | Xonp6a Ha HOCKax, Ha I/Ilz"[Ha.]'I DRI Hoctpoenue B mepenry, B
Ka4yecCTR: Kommiexkc OPY IIATKaX B YePEIOBAHHU C ;< - 1P OPY' KOJIOHHY 110 OZHOMY, X0Zb0a
. N OMILIIEKC
CIIOPTUBHBIE UTPHI; CwMm. KapTOTCKY 0OBIYHOM XOI[B6OI/I, XOHB6a CM. KADTOTCK u Ger CUBBIHO.HHCHI/ICM
MOBYIKHBIE HTPBL; O/1: Xonnba «3melikoii» Ha 1 Ger BPacCHIIHYIO. . Kap Y 3ajaHun.
’ OJl: bpocku Ms4a Ha Kowmmiekc OPY
UIPOBBIE 1 miomaake. IIppbkkn Ha 1BYX [Toctpoenue B ABe JAIbHOCTH ABYMS pyKaMu L. KADTOTEKY
TaHIIEBATHHBIC HOFa)'(' C IPOABHUXCHUEM HlepeHFI/I. H . O -. T
BHEPEN. K OPY OJI€3aHUC IO IIHYP, I[ o4JIE3aHueC 11og
JBHKCHUSI, . . OMILJICKC 6
2 [TN: «Iloiimait komapay C AYTy, HC KacasiChb pyKaMu. HIHYp O€3 PYK.
CHOPTUBHEBIE M. KapTOTEKY o Xonn6
3 mesibH Mo: B II1: «OXOTHUKH U 3aHIED) 0Jp0a 1o UIHYPY.
AKI0YUmMENbHAA YACHb: OJ1: TIPBIKKY B JUTHHY C
Pa3BICHCHI - 1P AUTHHEY [MepeniaruBanue KyOUKOB
JIBIXaTebHOE YIPAKHEHHE | pecra. BPOCKH MU BBEDX 3aknouumenvHas yacmo: P Ik y
(mocyru) - bp p Ha KaXKJIbIi IIar.

«Berepok».
3anamue Ne 2 (uzpoeoe):
XopoBoaHas urpa «XoauT
Bansay;
«Yepes pyueck»;
«BopoOymiex u
aBTOMOOMIIbY; «KTO mo3Bam»
3anamue Ne 3:
Cnopmueno —
0300posumenbHulil
npazoHuK «30pagcmeyii
Jemo!»

1 JIOBJIS IBYMSI PyKaMH.
IIN: «Ilo poBHEHBKOM
TTIOPOIKKE»
3axknwuumenvHan 4acmo:
Xonp0a «3MenkKoi» 3a
HATPABIISIOIINM.
Sanamue Ne 2 (uzpoeoe):
Ilenwy: YnpaxssTh B
X0as0€e ¢ U3MEHEHNEM
HarfpaBieHus, B Oere 3a
MSUOM, B PEAKIIUH HA
CUTHAJL

Urpa «I'ne 3BeHUT?»
3anamue Ne 2 (uzpoeoe):
Ienv: YpaxHsTh B
Pa3IUYHBIX JBUKEHUAX TTPU
B3aUMOJICCTBUHM JIPYT C
Apyrom; xoan0a u 6er 1o
KpyTy, Aep’Kach 3a
KPYT'OBYIO BEPEBKY;
IepEenpbIrMBaHNUE YePE3
BEpPEBKY; BBICOKME U HU3KHE
BOPOTHKHU — COBMECTHOE
MOAHSTHE U OITyCKaHUE
BEPEBKHU.

[IN: «MBpI TOIIaeM HOramm»
3axknuumenvHas 4acmp:
JlpixaTenpHOe yIpaKHEHUE
3anamue Ne 2
(my3vIKaIbHO-
pummuyeckoe ¢
UZPoBLIMU 3A0AHUAMU):
Ilenw: Co3nanne
MOJIOKUTEIBHOTO
HMOIIMOHAIBHOTO HACTPOSI
Ha BBINIOJIHEHUE
PA3TUYHBIX JTBUKCHHUM MO




Hrposoii nocyr:

4. Ortnpasnsgemcs B
nyremecrsue. Mrpa
«IToe3m»

5. BommeOHbIe
IIpEBpAIlCHUS Ha
nosisine (6abouku,
KYKH, JSATYIIKH.. )

6. Ilouck Bome6HOTO
nepeBa «Haiiou
JIEPEBO MO KAPTUHKEY

7. HUrpa «CoaHbIIIKO U
JTOXKTUK

1. Xonsba
«3MenKoi» ¢
nepenaruBaHueM
MpeaMETOB
(mmmex).

2. HUrpa «PoBHBIM
KPyTOM».

3. HUrpa «lorouun
M.

4. Urpa «beperu
peMeT»

3anamue Ne 3:
Urposeie ynpaxkHEHUS C
MSYOM:

1. Tlepenmait msu o
KpyTy

2. Ilpokatu msi4

coceny

[Tonimaii Msu

4. Tlomagu Ms4oM B
KOP3UHY

5. Hrpa «Moi
BECENBIN, 3BOHKHIA
MSTD»

[98)

Urpa «Kapycenb»
3anamue Ne 3:

«B 2ocmax y Konooka»
Ilens: 3axperuienue
OCHOBHBIX BUJIOB
JBUKEHUN, YIIPAKHATH B
JBUKEHUSIX
MO/Ipa’kaTeIbHOTO
XapakrTepa.

Urpsr: «3aiika cepeHbKUI
CUAUTY», «XUTpas JHUcay,
«Y Mensenst BO 60py».

MY3BIKY.
3anamue Ne 3:

Urposoit gocyr: «K Ham
enét AnGomuT»
Lenv: ®opMupoBaHue
3I0pOBOT0 00pasa KHU3HH,
JKEJIaHUS U YMEHHUS
YXaKUBATh 32 CBOUM
OpraHU3MOM. 3aJIaHHS:
O310pOBUTEINBHEII Oer.
JlpixaTenbHas THMHACTHKA.
Tporma 310poBbs.
Urpa «Ilone3nas mumia»

NunuBuayanbHas | 3aBUCHUT OT YPOBHSA 3aBHUCHUT OT YPOBHS 3aBHUCHUT OT YPOBHS 3aBHUCHUT OT YPOBHS
pabota no ¢u3nUecKoro pa3BUTHUS (bu3MIEeCKOTo pa3BUTHS (bu3M4IeCKOTro pa3BUTHS ¢u3nUecKoro pa3BUTHUS
Pa3BUTHIO NETEN. JEeTEN. JEeTEN. NETEN.

IBIDKCHUN

O3zpopoButenbHbie | boapsmas, nprxarenbHas Bonpsimas rumHactrka Bonpsimas, npixarenbHas Bonpsias rumHacTuka
MEpOTIPUATHS TUMHACTHKa TUMHACTUKa

1IOCJIE CHA

[Iporynka CamocTosiTenbHast CamocTosiTenbHast CamocTosiTenbHast CamocTosiTenbHast
BEYEPHSA: JIeSITeNIbHOCTD JICTEH, JIeSITETbHOCTD JIETEH, JIeSITETbHOCTD JIETEH, JIeSITeNIbHOCTD JIETEH,
NuauBunyanbHast | MOABUXKHBIE UTPBI ITO MTOJABUKHBIE UT'PBI 10 MTOJABUKHBIE UT'PBI 10 MTOABUKHBIE UTPBI 11O
paborta o YKETaHUIO. KEJTAHUIO. KEJAHUIO. YKETaHUIO.

Pa3BUTHIO

IBIDKCHUN




IEPCITEKTUBHBIN ITIJIAH O3/IOPOBUTEJILHOM PABOTHI CPEJJICTBAMU ®HU3UYECKOM KYJIBTYPhI
C AETbMU CPEJHEI'O JOHWIKOJIBHOI'O BO3PACTA

HIOAD

Ne 1 Hemensn 2 Hemeas 3 Hemenn 4 Hemeasn

Bunrsl nesrenbHOCTH
/11

1 Y1pennss Kommnekc Nel Kommnekc Nel Kommekc Ne2 Kommnekc Ne2
TUMHACTHKA
[Iporynka nHeBHast | 3anamue Ne 1: Sanamue Ne 1: 3anamue Ne 1: Sanamue Ne 1:
- COBMECTHas Henw: Henw: Ienw: Ynpaxusats neteii B Henw:
NeSITeNIbHOCTD C YpaxxHATh B X0160€ 1 YpaxxHATh B X0160€ 1 xonp0e u bere ¢ YipaxxHsATh B X060€ 1
JETbMH T10 Oere qpyr 3a IPyrom, oere co cMeHOMH BBILIOJIHCHUEM 3a/IaHUM; B Oere BpacchIMHYIO,
3aKPEIUICHUIO MPBDKKAX Ha IBYX HOTAaX, B | HANPaBJICHUS, 3aKPEIUIATH MCTaHHH B TOPHU3OHTATIBHYIO | mpppkkax Ha IBYX HOTax,
OCHOBHBIX BUJIOB X0b0€ 10 HAKJIOHHOM yMeHuUe Tepernarnpanus yepes | UC/Ib C pasBUTHEM CHJIBI HepelaruBanue
NBIDKEHUN U JOCKE. OpeaAMCTHI; YHPAXKHATH Gpocka, riasomepa; B IIPEIMETOB, II0JI3aHNE
Pa3BUTHUIO Beoonaa uacmp: T6IPBDKKH B JUIMHY C MECTa; 325;;1?12;1;1\4‘{;2?:5 cHpKax Beoonaa uacmp:
(pu3HUecKux Xozab0a, 6er B KOJIOHHE, 10 Bf;(:)c;:al‘f‘:z:mK:{’mHy' Beoonds wacms: Xozab0a 1 Oer B KOJIOHHE,
KaueCTB: OJIHOMY, IIOCTPOCHUE B XomGa ¢ nepem.amBaHHeM Toctpocnne B mepenry, ne- | BPACCHIIHYIO,
CHIOPTUBHBIC UTPBI; | KPYT. 5 5 PECTPOEHHE B KOTOHHY 10 MIOCTPOECHHE B KPYT.
noasrxkHbIe urpel; | Kommieke OPY HCpes OPYCKH, OCT B OJTHOMY; BBITIOJHEHHE Kommieke OPY
WTPOBBIE U CM. KapTOTEKY KONOHHE S 3a1aHHii 110 CHTHATY. CM. KapTOTEKY
TaHIEBAIbHBIE OJ1: Xonpba 1o HalpPaBIISIOLINM. Kommuekc OPY OJ1: IMon3a3zauue mo

, | ABMKeHMS; HAKJIOHHOH JOCKE; IC(;MEESESTSEX CM. KapTOTEKY BOSBHILIEHHOH ONOpe
CHOPTUBHBIE MPBDKKU HA IBYX HOrax : O/1: MeTaHue MEIIOYKOB B (cKamelika) Ha NajOHsX U
pa3BIICUEHHS gepes TpeMeThI OJL: Bpocku M XBYMA PY- | 1ooysonransiyto e KOJICHSAX.
(mocyrn) (urpymkn). Kami B KOP3UHY 13-32 T0JOBBL. MIpaBOM M JIEBOU pyKOH PaBHOBecue — xo1p06a 10

TIM: «3al1bl 1 BOJIK)
3aknouumenbHas Yacmb:
Jp1xarenpHoe
ynpaxHenue «Cryi
BOJIAHYUK,

Sanamue Ne 2:

Beoonaa uacme:
Xoxan0a u Oer ¢ 3amaHneM
B IBIDKEHUHU 110
HAaYepTaHHOMY KPYTY.
O/I: Xonpba Ha
paBHOBecHe (CTOJIOUKH,

IIpbikKM B JIMHY C MECTa.
IIN: «TpamBaii»
3aKknouumenvHas 4acmp:
Xoan0a «3MelKoii»
Sanamue Ne 2 (uzpoeoe):
«MenBenu U M4EIILDY
«Ky4Kd 1 IBETOYKI
«ITayx»

«Kpyxucp He ynaan»
«Yero He cTamo?»
3anamue Ne 3:
[ToxBuxHBIE UTPHI U

(1,5m); monzanue MEXIY
KETJIsIMU Ha JIAAOHAX U
KOJICHAX

[TN: «BopoOy1ku 1 KOT»
(ctipeIruBanue, 6er
BPACCHITTHYO)
3axknuumenvuas 4acmp:
JpIxatenbHoe ynpaxHEHHE
«Cayit mucToK»

Sanamue Ne 2 (uzpoeoe):
«COJIHBIIIKO U JOXKIUK)»
«ComnHue, BeTep, Tyua,

cHapany «I'yceHuiay,
cBO0OOTHO OaaHCUPYS
pykamu (2-3 pasa).
II1: «Iloe3m»
3aknouumenvHan
yacmo:

Xoarba mapamu,
JIIXaTeIbHOE
YIPaXHEHUE
3anamue Ne 2 (uzpoeoe):
«ITy3bIpB»
«IIpunecu Takoe xe»




UIMHBI U JIP.); TPBIKKU
yepes pydeek.
[N «JIsarymku Ha
0ooTe»
3anamue Ne 3: Urposbie
YIpaKHEHUS:
e «bsicTpO B Kpyr”»
e «JlompseIrait 10
LBETKa»
o «IIpoitgu o
MOCTHUKY»
o «Yepes pyue€k»
e «He omo3nait»

UTPOBBIC YIPAKHEHUS:
«KTo0 OBICTpEe coOepeT.»,
«ITpoitau B BOpoTay,
«IToe3ny, «Kapycenby,
«Orypeuunk».

Urpa main. noas.: «Kto
nponan?y»

OB (TIPBIKKH,
KPYXXHUTbcs, pucen, 0er)
«ITomagu B Lieiny
«IIpokaTtu B BOPOTUKMN»
Urpa man. noas.: «4rto
HU3MEHUJIOCH?»

3anamue Ne 3:

«Tpona 300poeva na
achanvmey
Ilenw: popmupoBanue
30X, pa3Butue panrazuu
MPUMEHHUTEIHHO K
JIBUTATEIIbHBIM HaBbIKaM.
[eru pucyroT 3a1aHus Ha
achanbTe U BBITOJHSIIOT
X060y, MPBIHKKH
nepeiaruBalus u T.14.
(crmenpl, JI€CEHKA, MOJIOCHI,

KpPYTH...)

«OnyBaHUHK»
«JleHp — HOUbY
3anamue Ne 3:
Hrposoit gocyr:
«lluknuk na ayxcaiike»
«KyuKkH 1 IBETOUKHY,
«KTo0 Gompiie codepér
LIBCTOBY,
«Ky3Heuukny,
«MenBseab U USRI,
«Cobepu OykeT»

WNunuBunyanpHas 3aBUCHUT OT YPOBHS 3aBUCHUT OT YPOBHS 3aBHCHUT OT YPOBHSI 3aBUCHUT OT YPOBHS
paboTa 1o pa3BUTHIO | (PU3NYECKOTO Pa3BUTHS (hU3UIECKOTO Pa3BUTHS (U3UYECKOTO Pa3BUTHUS (hU3UIECKOTO Pa3BUTHS
IBUKCHUU JIeTEH. JIeTEH. IeTeH. JIeTEH.
O310pOBUTENIEHBIE Bonpsimas, neixarenpHas Boapsimas rumMHacTuka Boppsimas, neixarenbHas Bonapsimas rumMHacTika

MEPOIPUITHS TTOCIIE
CHa

T'MMHaCTHKa

TMMHaCTHKa

[Iporysnika BeuepHss:
NunuBunyansHas
paboTa 1o pa3BUTHIO
IBUKCHUU

CamMocrosTenbHas
JIeSITEILHOCTh ASTEH,
MOJIBH>KHBIE UTPHI 11O
JKEIIAHUIO.

CamMocrosTenbHas
JIeSITEeILHOCTh ASTEH,
MOJIBH>KHBIE UTPHI 11O
JKEIIAHUIO.

CamMocTrosiTenpHas
JIEeSATEIbHOCTD JCTEH,
MOJBHKHBIE UTPHI TIO
JKEIIAHUIO.

CaMocrosTenbHas
JIeSITEeILHOCTh ASTEH,
MOJIBH>KHBIE UTPHI 11O
JKEIIAHUIO.




IEPCITEKTUBHBIN ITIJIAH O3/IOPOBUTEJILHOM PABOTHI CPEJJICTBAMU ®HU3UYECKOM KYJIBTYPhI
C AETbMU CPEJHEI'O JOHWIKOJIBHOI'O BO3PACTA

ABTY I

Ne 1 Hegesn 2 Heeast 3 Hexeast 4 Henenast
Bunrsl nesrenbHOCTH
/11
1 Y1pennss Kommnekc Nel Kommnekc Nel Kommekc Ne2 Kommnekc Ne2
TUMHACTHKa
[Iporynka nHeBHast | 3anamue Ne 1: Sanamue Ne 1: 3anamue Ne 1: Sanamue Ne 1:
- COBMECTHAA Ienwy: YnpaxHaTts neTeh B Ienw: Yupaxuars neteii B Lenv: Yupaxusars B xoap0e | Leav: YpaxHATh B
NEATENBHOCTD C xonp0e U Oere mapamu, xonp0e 1 Oere 1o KpyTy; B C OCTaHOBKOW Ha CHUTHAIT; xonb0e u Oere ¢
JE€THMHU TI0 BPACCHINHYIO; B X010 10 NpbDKKax U3 00pydva B 00pyd, | pa3BUBATh JOBKOCTH U IV1a30- | y3MeHCHHEM
3aKPEIUICHUIO OpeBHY, COXpaHsist B MOIJIE3aHKUHU TIO]T IyTY. Mep rmpu OpocKax MEIoYKa, B HATIPABJIAIOLLETO,
OCHOBHBIX BHJIOB paBHOBECHE, HpBI)KKI/I"C Beoonas uacmo: TIOJI3aHUH C OMOPOH HA KUCTH | prasania po
N MPOJBIKCHUEM BIIEPEL. U CTOIIBI.
JBUKCHUN Bp Hd pea IlocTpoetne B mepenry, Beod T'MMHACTHYECKYIO CTEHKY
600HAA Uacmo: MePECTPOCHHE B KOJIOHHY T 600HAsA UaACMb:
Pa3BUTHIO CPECTPOCHHC B KOJIOHHY TIO C IPABUJILHBIM XBaTOM
[TocTpoeHue B MIEPEHTY, OJTHOMY, X0/1b0a 1 Oer 1o IMocTpoeHue B HIEPEHTY,
(bU3UIECKUX PYK, B iepelaruBaHuu
MPOBEPKa OCAHKU U KPYTY C 3aJIaHHUCM. HIepECTPOCHKE B KOJIOHHY I10
KaueCTB: . . gepes OpycCKu.
paBHEHUS; IEPECTPOCHNUE B Komnnekc OPY 0JTHOMY; X0/b0a 1 Oer ¢ Beod
CIIOPTHBHBIC NTDEL, KOJIOHHY 10 JIBa, CM. KapTOTEeKy OCTaHOBKOM Ha CUTHAJ. H‘”o HaA 1acmbs:
MOJABUKHBIE UTPHI, BPACCHITTHYIO [0 CHTHATY OJ1: TTouesanue Hog Ayry Kommnexe OPY OCTpPOEHHE B IIEPEHTY,
= MepeCcTPOCHHE B KOJIOHH
UTPOBBIC 1 «Haiizm napy» TIPABEI U JIEBBIM GOKOM. CM. KapToTeKy HOPOZ[HEM o xoma ey
TaHICBAJIbHBIC Kommiexkec OPY IMpeokku Ha 1ByX Horax u3 | OJI: Meranue Baas. v 6 g
JBUKCHUS: C I . BOCITMTATENSI X0/160a, Oer
2 5 M. KAPTOTEKY o6pyqa B o6pyq OJI3aHHE C OIIOPOU HA KUCTH BDACCHIHVIO 1 B KOIOHHY C
CIHIOPTUBHBIC O/1: PaBHOBecHe - X0ab0a 110 | TTU: «T° - 116 U CTOIIBL. p Y y
: «['ycu - nedequ» 3MEHEHHEM
a3BJICUCHUSA BO3BBIIIICHHOW OTTOpe TIN: «JIsrymiku Ha
? ) p 3aKnoyumenvHaa 4acmo: : y HATIPABJIAIOLIETO
JOCYTHd cKaMerka KM Ha I105C. 0o0JI0TEY )
4 ( ): Py Xozap0a mapam, Kommieke OPY

ITpbIKKM C IPOABUKEHUEM
BHEPE.

IIN: «OXOTHHK U 3aHIIBI»,
3axknwuumenvHan 4acmo:
Jlp1xarenspHoe
yIpaXxHECHHE

3anamue Ne 2 (uzpoeoe):
«Cobepu OykeT»,

«K HazBaHHOMY IIBETKY —
TETUMY,

«LIBeTHI - HEPEBBS»
(actadera ¢ 3ameHONN)

JBIXaTeIbHOE YIIP.
3anamue Ne 2 (uzpoeoe):
«Y BcexX CBOS 3apsiKay,
«B 30070THYECKOM Camy»,
«[TMHTBUHEI ¢ MIYOM)
«3ampn»

«bagMuHTOH)
3anamue Ne 3:

Urposeie ynpaxHeHUsI
«KT0 nanpuie»- NpebKKU B
JUTHHY C MeCTa.

3axnouumenvHaa Yacmo:
JlpIxarenpHOE yIpaKHEHHE
Sanamue Ne 2 (ucposoe):
«COJIHBIIIKO U TOXKIUK)
«JleHb - HOUbY»

«Cobepu yporkai»
«Ilomagu B Leiny

Urpa man. noas.: «4rto
M3MCHUIIOCH 7%
3anamue Ne 3:

Hrpossle ynpasKkHEHHUS:
«KTo mampie 6pocut?»

CM. KapTOTEKY

O/1: Jlazanue Ha
TMMHACTUYCCKYIO CTCHKY.
PaBHOBecue—xo1p0a Ha
HOCKaX C
MepelaruBaHueM 4epes
Opycku

IIN: «OXOTHUKH U
3ad1bD»
3axknrouumenvHan
uacms:

Jp1xarenpHoe




«ITpsIraii k nepesy,
LBETKY, TUCTKY»

Urpa man. noas.: «4rto
npomnaiso?»

3anamue Ne 3:
[ToaBuxHBIE UTPBHI —
«Haiiau mapy»,

«Y Mensens Bo 60py»,
«3aiflka CepeHbKUHN CUIIUTY,
«KoT 1 MBIIIm»

Urpa man. noas.: «Purypa
— 3aMpu»

«ITpoitan — He ymaan»-
x0/1b0a 1o OpeBHY
MPUCTABHBIM IIIarOM, PYKH
Ha 105C.

IT1: ABTOMOOHINY.

Urpa man. noas.: «Y3Hau
10 TOJIOCY».

«KTO nmanplie npeirHeT?»
«Kto OnICcTpEe?»

Kto cunmpaee?»

Hrpa mai. noas.: «Mope
BOJIHYETCS pas...»

ynpaxnenue «llapux»
3anamue Ne 2 (uzpoeoe):

«ITepenér ntumy,

«KTo OpIcTpee 100exKuT
1o Quraxkka?y,
«O0e3bIHKI»
3aknouumenvhnasn
yacmo: CrioKoitHas
xoan0a.
3anamue Ne 3:
JocyroBoe 3aHATHE:

«/Iemnuii nec nonon
yyoec»

Xonpba 1o OpeBHYy,
MoJI3aHUE, METaHMUE,
pa3IUYHbIC MPBDKKH,
nazanue (BcE copepikaHme
UIET Yepe3 UrPOBOU

CIOXKET); Oecena u3 cepuu
«310pOBbEY; ChEIOOHEIE,
HeCheJ0OHBIE TPUOHI,
npaBuia coopa Aroa u
rpuOOB.

WNunuBunyanpHas 3aBUCHUT OT YPOBHS 3aBUCHUT OT YPOBHS 3aBHCHUT OT YPOBHSI 3aBUCHUT OT YPOBHS
paboTa 1o pa3BUTHIO | (PU3UYECKOTO Pa3BUTHS (hU3UIECKOTO Pa3BUTHS (U3UYECKOTO Pa3BUTHUS (hU3UIECKOTO Pa3BUTHS
IBUKCHUU JIEeTEH. JIEeTEH. IeTel. JIEeTEH.
O310poBHUTENBHBIE Bonpsimas, npixarenbHas Bonpsimas rumHactuka, Bonpsias, nprxareabHas Bonpsimas rumHacTrka

MEpPOIPHUATHS T10CIIE
CHa

T'MMHaCTHUKa

JTOPOKKa 310POBbSI

T'MMHaCTHUKa

[Iporysnika BeuepHss:
NunuBunyansHas
paboTa 1o pa3BUTHIO
IBUKCHUU

CamMocrosTenbHas
JIeSITEeILHOCTh ASTEH,
MOJIBH>KHBIE UTPHI 11O
JKEJIaHUIO.

CamMocrosTenbHas
JIeSITEILHOCTh ASTEH,
MOJIBH>KHBIE UTPHI 11O
JKEJIaHUIO.

CamMocTrosiTenbpHas
JIeATEIbHOCTh JCTEH,
MOJBU>KHBIE UTPHI TIO
JKEIIAHUIO.

CaMocrosTenbHas
JIeSITEeILHOCTh ASTEH,
MOJIBH>KHBIE UTPHI 11O
JKEJIaHUIO.




